Moje znaki okresSlajgce
ruchy Aparatu Ruchowego

Wersja z 2024.06.17

I. Ruchy i mikroruchy palcéw i dtoni

FA (Finger) - prostowanie (,,otwierania”) palca
FV - zginanie (,zamykania”) palca

LH/RH (Left Hand/Right Hand) - reka lewa/prawa
HA (Hand) - otwieranie dtoni

HV - zamykanie dtoni

W/ (Wrist) - nadgarstek gora/doét

R</> - rotacja reki w lewo/prawo
Abd/Add (Abduction/Adduction) - odwodzenie/przywodzenie reki (zob. ilustracje ponizej)

E</>/1/{ (Elbow) - tokie¢ lewo/prawo/géra/dot
Sh 1M/J (Shoulder) - ramie géra/doét (tylko mikroruchy)
Sp T/ - (Spine) kregostup i gtowa gdra/dét (wideo)

v/ - oddech nadgarstka (info na tej stronie punkt 3.6)

L - jednostka ustalona

Wiecej informacji

J, Dalszy cigg na stronie 2 J,
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https://youtu.be/pYKcuY5ZE38
https://aw4piano.info/pl/th/07
https://aw4piano.info/pl/info2/06
https://aw4piano.info/pl/info2/01

Ruchy ramion - kontrolowanie nadgarstkow i tokci
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Objasnienia:

1. Zaznaczone w okregach powyzej nutki znacza, ze aby wykonad , miekkie lgdowanie” w klawiaturze
i uzyskac fadny dzwiek, nalezy unika¢ pionowego uderzania klawisza w punkcie S (czyli na Potudniu).

2. Strzatki zaokraglone (diagram powyzej) '\—/f/oznaczaja najczesciej uzywane czesci okregu -
najtatwiej wyczuwalne nadgarstkiem i tokciem, czyli najprostsze do kontrolowania.

3. Strzatki proste (w nutach) J I* oznaczaja wymagany kierunek ruchu nadgarstka. W potgczeniu
z symbolami C lub J oznaczaja kierunek ruchu obrotowego. Na przyktad:

a. CP- J‘dla PR lub/dla LR
b. JJ -/dla PR lub/dla LR
W razie potrzeby, uzywam angielskich skrétow stron swiata (N, E, S, W).

4. BARDZO WAZNE! Wszystkie powyzsze ruchy dziatajg prawidfowo pod warunkiem jednoczesnego
stosowania z nimi impulséw z barku (punkt 2.2) oraz ruchéw mikrobiczowych (punkt 5).

5. Ponadto przypominam, ze w tworzeniu dzwieku musi uczestniczy¢ cate ciato - od stép do czubka
gtowy!
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